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Battur/gyhopping Trendelagskysten

Rute 820/821/825 Dyrgy - Sula - Gjaesingen - Halten
Rute 830 Sandviksberget - Saetervika - Sandviksberget
Rute 835 Sandviksherget - Skjervgy - Sandviksherget
Rute 980 Namsos - Abelveer - Rgrvik - Gjaeslingan - Skei
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Kajakk pa Stokkgya
Krabbefiske pa Mausundvaer
Rafting i Oppdal
Severdighet
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f"j Klatring
Fosen Via Ferrata (Afjord)
Munkstigen

Battur pa Femunden
Se femund.no



