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Badeplasser
Tømmeråsfossen i Grong
Pluscamp i Namsos

Båttur/øyhopping Trøndelagskysten
Rute 800/805 Trondheim - Brekstad - Kristiansund
Rute 820/821/825 Dyrøy - Mausund - Sula - Halten
Rute 830 Sandviksberget - Sætervika - Sandviksberget
Rute 835  Sandviksberget - Skjærvøy - Sandviksberget
Rute 980 Namsos - Abelvær - Rørvik - Sør-Gjæslingan - Skei 

Geologiøya Leka 

Kajakk på Stokkøya

Krabbe�ske på Mausundvær

Ra�ing i Oppdal

Severdighet

Sykkelutleie

Turmulighet

Klatring
Fosen Via Ferrata (Å�ord)
Munkstigen

Båttur på Femunden
Se femund.no

Buss
Bestillingstransport
Hurtigbåt
Ferge
Tog
Fl yplass

Tegnforklaring

Skarvan og Roltdalen 
nasjonalpark

Stiklestad kultursenter

Røros bergstad
verdensarven

Geologiøya Leka

Dovre�ell 
nasjonalpark

Forollhogna 
nasjonalpark

Fiskeværet Halten

Fiskeværet Sør-Gjæslingan

Den gyldne omvei

 Austråttborgen

Kystmuseet Norveg

Lierne 
nasjonalpark

Blå�ella - Skjæker�el-
la nasjonalpark

Trollheimen 
�ellområde

Femundasmarka 
nasjonalpark

Børge�ell 
nasjonalpark

Namsskogan 
familiepark

785

781

76
2

733
680

723

722

59
5

591

511

515

504

83

980

980

980

695
695

690

69
0

665

680

68
0

670

665

635

64
0

630

635

615

615
611

610

610

605 606

580

480

470

46
0

455

552

451

350

452

452

800

81
0

88
0

421
420

422

410

440

440

540

541

34
0

43
0

535

430

311

310

23-701

800

850

950 

855/860

805

820

820

821825
83

0

835

Kanestraum

Berkåk

Valset

Værnes

Værnes

BrekstadBrekstad

DypfestTarva

BotngårdBotngård

Lysøysundet Å�ordÅ�ord

Linesøya
Stokkøya

Reppkleiv

Osen

Rissa

Flakk

Leksvik 

Frosta

Hokstad

Follafoss

Malm

Vellamelen

Stiklestad

Jule

Sandvika

Abelvær

Seierstad
Aglen

Hamnes

Sætervika

Vingsand
Sandviksberget

Nordskjør

Lensvik

Røra

Krokstadøra

By

Hølonda

Skjervøy
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Bangsund
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Ramstadlandet

Borgan

Ho�es
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Lund
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Straumen
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VanvikanVanvikanRørvikRørvik
Sandstad
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Melhus

LerLer

Væktarstua

Nedalshytta

Brekken
Røros

Gjevilvasshytta

Synnervika

Støren

Klæbu
Bjørkli

Steinkjer
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Namsskogan

Namsos Grong

Snåsa

Trondheim
Meråker
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Oppdal

Halsa

OrkangerOrkanger

Hitra
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